Приложение № 1 к приказу №  47/1-ОД  от 02.04.2024 г.
Перспективное  меню для воспитанников  раннего и дошкольного возраста, посещающих группы общеразвивающей и компенсирующей направленности с 12-ти часовым пребыванием  (1-неделя)
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Макаронные изделия отварные с маслом 120/150
Чай с сахаром150/180
Кондитерское изделие 25/25
	Суп молочный манный 150/200
Какао с молоком 150/180
Хлеб пшеничный 30/40

	Суп молочный геркулесовый 150/200
Кофейный напиток с молоком 150/180
Хлеб пшеничный 30/40
Масло (порция) 5/7
	Суп молочный с крупой пшенный 150/200
Какао с молоком 150/180
Хлеб пшеничный 30/40
Масло (порция)5/7
	Суп молочный рисовый 150/200
Кофейный напиток с молоком 150/180
Хлеб пшеничный 30/40
Масло (порция) 5/7

	Напиток из шиповника 100
	Фрукты 100
	Молоко кипяченое 100 

	Напиток из шиповника 100
	Компот из апельсинов 100

	Суп картофельный с клёцками 150/250

Капуста тушенная 120/150

Суфле из кур с рисом 30/50

Кисель 150/180

Хлеб ржаной 40/50
	Суп картофельный с бобовыми 150/250

Голубцы 120/160

Чай с сахаром 150/180

Хлеб ржаной 40/50

	Рассольник «Ленинградский» 150/250

Рагу из овощей 120/150

Котлета мясная 50/70

Компот из апельсинов 150/180

Хлеб ржаной 40/50
	Щи из капусты  150/250
Пюре  картофельное 60/80

Котлета рыбная любительская 50/70
Хлеб ржаной 40/50

Чай 150/180
	Борщ  150/250

Перловка рассыпчатая 120/150

Птица тушеная с овощами  30/50
Компот из сухофруктов 150/180

Хлеб ржаной 40/50


	Суп молочный с крупой гречневый 150/200

Чай с сахаром 150/180

Хлеб пшеничный 15/20


	Пудинг из творога (запечённый)100/100

Молоко кипячёное 150/180

Хлеб пшеничный 15/20
	Салат из картофеля с зелёным горошком 80/100

Тефтели рыбные тушёные 60/80

Чай с сахаром 150/180

Хлеб пшеничный 15/20


	Суп молочный с макаронными изделиями 150/200

Кисель 150/180
Хлеб пшеничный 15/20


	Яйцо вареное 40/40

Хлеб пшеничный 15/20

Чай с сахаром150/180




Перспективное  меню для воспитанников  раннего и дошкольного возраста, посещающих группы общеразвивающей и компенсирующей направленности с 12-ти часовым пребыванием      (2 неделя)

	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Каша рассыпчатая (гречневая)120/150
Чай 150/180
Кондитерское изделие 25/25
	Суп молочный геркулесовый 150/200
Какао с молоком 150/180
Хлеб пшеничный 30/40

	Суп молочный манный 150/200
Кофейный напиток  с молоком 150/180
Хлеб пшеничный 30/40
Масло (порция) 5/7
	Суп молочный с макаронными изделиями 150/200

Кофейный напиток с молоком 150/180

Хлеб пшеничный 30/40

Масло (порция) 5/7

	Суп молочный рисовый 150/200

Какао с молоком 150/180

Хлеб пшеничный 30/40

Масло (порция)5/7

	Напиток из шиповника 100
	Фрукты 100
	Компот из апельсинов 100
	 Напиток из шиповника 100 
	Молоко кипяченое 100

	Щи из свежей капусты  150/250
Рагу из овощей 120/150
Кнели куриные с рисом 60/80

Кисель 150/180
Хлеб ржаной 40/50

	Суп картофельный с макаронными изделиями 150/250

Жаркое 120/150
Хлеб ржаной 40/50 
Компот из апельсинов 150/180


	Салат из свежей капусты 40/60

Суп картофельный с рыбными фрикадельками 150/250

Плов из птицы 120/150

Чай  150/180

Хлеб ржаной 40/50

	Борщ 150/250
Картофельное пюре 120/150

Котлета рыбная любительская 50/70

Компот из сухофруктов 150/180
Хлеб ржаной 40/50
 
	Суп пюре из картофеля 150/250

Макаронные изделия отварные 120/150
Птица тушеная с овощами  30/50
Чай 150/180

Хлеб ржаной 40/50



	Картофельные лепёшки 100/100

Чай с сахаром 150/180

Хлеб пшеничный 15/20
	Сырники из творога 80/100
Молоко кипяченое 150/180
Хлеб пшеничный 15/20
	Суп молочный с крупой пшеничный 150/200

Чай  150/180

Хлеб пшеничный 15/20


	Вареники 100/100
Молоко кипяченое 150/180
Хлеб пшеничный 15/20
	Яйцо варёное 40/40

Винегрет овощной 50/70

Чай с сахаром 150/180

Хлеб пшеничный 15/20



