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Учебный план  

для реализации образовательной деятельности  

по общеобразовательной программе – образовательной программе 

дошкольного образования 

МБДОУ № 97 «Ленок» г. Калуги  
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Учебный план МБДОУ № 97 «Ленок» г. Калуги разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного 

образования   МБДОУ № 97 «Ленок» г. Калуги; 

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. 

В летний оздоровительный период (с 1 июня по 31 августа) образовательная деятельность 

проводится только художественно – эстетического и физкультурно - оздоровительного 

направлений. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга: 

1 этап: 3-4 неделя сентября 

2 этап: 3-4 неделя апреля 

Максимальный объем непрерывной образовательной деятельности: 

• Вторая группа раннего возраста – 10 занятий в неделю/ 370 в год; 

• Младшая группа – 11 занятий в неделю/ 407 в год; 

• Средняя группа – 11 занятий в неделю/407 в год; 

• Старшая группа – 13 занятий в неделю/481 в год; 

• Подготовительная к школе группа – 14 занятий в неделю/518 в год. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

• Для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

• Для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

• Для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

• Для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

• Для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут 

Регламентация образовательного процесса на один день: 

• Вторая группа раннего возраста – 2 занятия по 10 минут; 

• Младшая группа – 2 занятия по 15 минут; 

• Средняя группа – 2 занятия по 20 минут; 

• Старшая группа – 2/3 занятия по 25 минут; 

• Подготовительная к школе группа – 2/3 занятия по 30 минут. 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

• В младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

• В старшей и подготовительной группах не превышает 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности МБДОУ № 97 «Ленок» г. Калуги в 

группах общеразвивающей направленности. 
Организованная образовательная деятельность 

Образовательная область Базовый вид 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6лет 6-7 лет 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ 

безопасности 

 

Ежедневно в ходе режимных моментов 

 

 
 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 
 

32 
 

1 
 

32 
 

1 
 

32 
 

1 
 

32 
 

1 
 

32 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 
 

- 
 

1 
 

32 
 

1 
 

32 
 

1 
 

32 
 

2 
 

64 

Речевое развитие Развитие речи 2 64 1 32 1 32 2 64 2 64 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 1 32 1 32 1 32 2 64 2 64 

Лепка 1 32 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Аппликация - - 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Конструктивно - 

модельная 

- - 1 32 1 32 1 32 1 32 

Музыка 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Физическое развитие Физическая 

культура 

2 64 3 96 3 96 3 96 3 96 

Общее количество 10 320 11 352 11 352 13 416 14 448 

 

* Часть, разрабатываемая участниками образовательных отношений 

 

Образовательная область Базовый вид 

деятельности 
Вторая 

группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительна

я группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6лет 6-7 лет 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 
 

Познавательное 

развитие 

Парциальная 

программа  

«Шахматы» 

_ _ _ _ _ _ 1 32 1 33 

_ _ 1 32 1 32 1 32 1 32 

 

«Юные 

защитники 

природы» 

 

Общее количество    1 32 1 32 2 64 2 65 
 

 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно 

Прогулка Ежедневно Ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей в уголках 

развития 

Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность Ежедневно Ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих мероприятий Ежедневно Ежедневно 
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